
WIR HABEN ALLES 
RAUSGEHOLT. 
DAMIT SIE ALLES 
MITNEHMEN KÖNNEN.
Der neue iSmove von Niesmann+Bischoff 

Clou inside



Unter 3,5 Tonnen ist die eine Sache. Unter  
3,5 Tonnen und trotzdem alles verstaut,  
was eine 4-köpfige Familie für 2 Wochen 
braucht, eine ganz andere. Mit dem iSmove 
klappt auch das. Dank mehr Platz in weniger 
Schränken und mehr Zuladung bei weniger  
Gewicht. Woher wir das wissen? Wir haben  
es ausprobiert. Und all das mitgenommen:

Kleidung und Schuhe für zwei Wochen 35 kg

Kleidung Frau
• 2 Jeans
• 2 leichte lange  

Stoffhosen
• 1 Jacke
• 2 3 4̸-Hosen
• 7 Shirts
• 1 Rock 
• 5 Kleider
• 9 Tops
• 1 Overall
• 2 Langarm-Shirts
• 1 dünner Pullover
• 2 leichte Blusen
• 1 Jeansjacke 
• 7 Paar Socken
• 14 Slips
• 1 Tuch
• 3 Bikinis
• 4 BHs
• 1 kurzer Pyjama
• 1 dünne Strickjacke

Kleidung Mann
• 3 Jeans
• 6 Shorts
• 1 Sweatjacke
• 1 Jacke
• 1 kurze Jogginghose
• 5 Langarm-Shirts
• 3 leichte Hemden

• 11 T-Shirts
• 2 Badehosen
• 10 Paar Socken
• 14 Unterhosen

Kleidung Junge
• 1 Sweatjacke
• 1 Jacke 
• 2 Jeans
• 1 dünne lange Hose
• 1 Jogginghose 
• 5 kurze Hosen
• 2 Pullover
• 3 Langarm-Shirts
• 3 Hemden
• 11 T-Shirts
• 2 Badehosen
• 14 Unterhosen 
• 10 Paar Socken

Kleidung Mädchen
• 4 leichte Jeans 
• 1 Stoffhose
• 1 Jogginghose
• 7 Shorts
• 1 Jacke
• 1 Sweatshirt
• 1 Sweatjacke
• 3 Kleider
• 1 Overall
• 5 T-Shirts

• 2 Tops
• 6 Langarm-Shirts
• 14 Unterhosen
• 1 Badeanzug
• 1 Bikini
• 10 Paar Socken

Kopfbedeckungen
• Strohhüte für die 

Eltern
• Kappen für die Kinder

Schuhe
• Frau: Sandalen,  

Sneaker, Flipflops
• Mann: Turnschuhe, 

Sneaker, Sandalen
• Junge: Turnschuhe, 

Sandalen, Bade-
schuhe

• Mädchen: Turn- 
schuhe, Sandalen, 
Flip Flops, Bade-
schuhe

Taschen
• Strandtasche
• 4 leichte Rucksäcke



Verpflegung Grundaustattung 38,7 kg

Getränke
• 1 kleine Kiste Sprudel
• 4 Liter Saft 
• 3 Liter Milch 
• 2 Flaschen Rotwein
• 6 Flaschen Bier
• Kaffeekapseln 
• Kaffeemilch

Essen
• Gewürze
• Öl und Balsamico
• Salz 

• Ketchup
• Kräuterbutter
• Nürnberger Würstchen
• Zucker  
• Margarine
• Zwiebeln 
• Knoblauch 
• 2 Dosen Tomaten 
• 2 Gläser Pesto 
• 2 kleine Dosen  

Erbsen und Möhren
• 2 kleine Dosen Mais
• 1 Dose Ravioli

• 1 Glas Schokoaufstrich 
• 1 Glas Marmelade
• 1 Packung Müsli 
• 1 Brot 
• 3 Packungen Pasta 
• Aufschnitt
• 6 Eier 
• 2 Tafeln Schokolade 
• Chips 
• Joghurt 
• Obst 
• Tomaten

Freizeitutensilien 68,6 kg

Draussen
• Schnorchelaus- 

rüstung für Kinder
• 1 Neoprenanzug
• 1 Neoprenoberteil
• 2 Schwimmflossen
• 2 Taucherbrillen 
• Schwimmbretter
• Bodyboard/ 

Wellenreiter 
• Federball 
• Klettball 

• 1 Softball 
• Sandspielzeug 
• 1 Luftmatratze
• 1 XXL-Schwimmreifen 
• 1 Badeinsel
• Elektrische  

Luftpumpe
• 2 Fahrräder
• 2 Kinderfahrräder
• 4 Helme
• 1 Fahrradträger

Drinnen
• Spielesammlung 
• Kinder-Quiz 
• 2 Stofftiere 
• 2 Reiseführer
• 2 Bücher pro Person
• 1 Tablet
• 2 Handys
• Ladekabel 
• Zeitschriften 
• Wörterbuch 
• Notizblock und Kuli

Küchenutensilien 16,1 kg

• 2 Küchenrollen
• Servietten 
• Müllbeutel 
• Nudelsieb 
• Besteck
• Besteckkasten 
• Geschirr 
• Kochlöffel 
• Bratpfannenwender 
• 3 scharfe Messer 
• Dosenöffner 
• Kochbesteck 
• 2 Schneidebretter 

• Espressokocher 
• 1 Flasche Spülmittel 
• 3 Feuerzeuge
• 2 Trockentücher 
• Knoblauchpresse 
• Spülbürste
• 2 Schwämme
• 4 Spültücher
• Eiswürfelform
• Untersetzer
• 2 Thermobecher 
• 2 Trinkflaschen Kinder
• 2 Töpfe

• 2 Pfannen
• 2 Deckel
• 2 Aufbewahrungs-

deckel
• 2 Topfgriffe
• 1 Pfannengriff
• 2 Vorratsdosen
• 2 Weingläser 
• 1 Krug 
• 4 Trinkgläser 
• 2 Salatschüsseln  
• Korkenzieher



• 4 Campingstühle
• 1 Campingtisch
• 2 Fußhocker
• Gießkanne/Schlauch 
• Campinglampe 

• Warntafel für  
Heckträger 

• Zurrgurte 
• Wäscheklammern
• Verbandskasten 

• Auffahrkeile 
• Kabeltrommel +  

Adapter 
• Arbeitshandschuhe

Campingausstattung 39,3 kg

Bad 10,4 kg

• Shampoo
• Duschgel
• Gesichts- und  

Handcreme
• Sonnencreme 
• Haarbürste
• Kamm
• Haargummis 
• Parfüm

• Make-up 
• Nagelset 
• Schminktasche
• 6 Päckchen  

Papiertaschentücher 
• Handseife
• Erste-Hilfe-Set mit 

Pflaster, Wundsalbe, 
Mückenschutzmittel

• 4 Zahnbürsten
• Zahnpasta 
• Klopapier 
• Reisewaschmittel 
• Desinfektionsspray
• Allzweckreiniger 
• 8 Handtücher
• Ohrstöpsel

Sonstiges 23,5 kg

• 1 Sonnenschirm
• 2 Strandmatten 
• 1 Picknickdecke
• Regenschirm
• 4 Decken und Kissen

• 4 Bettbezüge 
• Spannbetttücher
• Kehrgarnitur 
• Klebeband 

 

• Gas-Grill mit 
Gaskartusche

• Grillbürste
• Grillzange


